Mnozstvi pokrmu

Informace dle zakona ¢. 110/1997 Sb., § 9a
Primérna hmotnost 1 porce druhi jidel pfipravovanych ve $kolni jidelné pro déti MS, ZS (I.+Il.stupné) a dospélé stravniky

Hmotnost jedné porce.

Mnoizstvi pokrmu na jednu porci dle vékové kategorie

Pokrm 3-6 let 7-10 let 11-14 15+, dospéli
I. Pfesnidavky , svaciny

Pecivo bézné, sladké, moucniky 1ks 1ks 1ks 2ks
Chléb, veka 50g 60g 75g 100g
Pomazanky, ochucené maslo 25g

Maslo, Fléra, Rama, Perla 15g

Ovoce, zelenina 30g

Presnidavka, pudink, jogurt, Slehany tvaroh 125g/1ks |125g/1ks |125g/1ks |125g/1ks
Piskoty, cerealie , musli 30g

Napoje ke svacindm 200ml 200ml 200ml 200ml
Il. Polévky

Polévka 150ml 180ml 220ml 300 ml
Opecené pecivo, krutdny do polévky 5g 6g 7g 8g

Ill. Hlavni jidla

Hovézi maso v syrovém stavu 50g 60g 80g 100g
Veprové maso - v syrovém stavu 50g 60g 80g 100g
Kufeci maso - v syrovém stavu 50g 60g 80g 100g
Kuteci stehno — dle vahy 1ks 1ks 1ks 1ks
Krdti maso - v syrovém stavu 50g 60g 80g 100g
Krali¢i maso - v syrovém stavu 50g 60g 80g 100g
Rybi filé, hejk, tildpie, pangas — v syrovém stavu 50g 60g 80g 100g
Mleta masa - v syrovém stavu 70g 80g 100g 120g
Veprenky, karbanatek,cevabdici,sekana 70g 80g 100g 120g

Prlimérné ztraty hmotnosti potravin tepelnou tpravou

Hovézi maso: varené ,dusené ,pecené 30-40%

Veprové maso: varené ,dusené ,pecené 25-35%

Kufeci maso vafené: vafené ,dusené ,pecené 25-35%

Ryby 35-40%

IV. Prilohy

Brambory 125g 150g 200g 250g
Bramborova kase 125g 150g 200g 250g
Bramborovy salat 130g 160g 200g 250g




Stouchané brambory 125g 150g 200g 250g
Ryze, bulgur , kuskus, Qinea 100g 120g 150g 200g
Téstoviny 100g 120g 150g 200g
Spagety 100g 120g 150g 200g
Jahly 100g 120g 150g 200g
Knedliky — bramborové 2-3ks 3ks 4-5ks 6-7ks
Knedliky — houskové 2ks 2-3ks 4ks 5-6ks
Knedliky — kynuté 1-2ks 1-2ks 2-3ks 4-5ks
Vejce 0,5ks 1ks 1ks 2ks
Zapecené téstoviny 170g 190g 250g 350g
Rizoto 170g 190g 250g 350g
Fazolovy gulas — Mexické fazole 170g 190g 250g 350g
Bramborovy gulds 150g 180g 230g 300g
Halusky se zelim a masem 150g 180g 210g 300g
Omacka 75ml 100ml 130ml 150ml
Stava k masu 25ml 30ml 40ml 50ml
Zelenina michana varena, dusend 70g 90g 120g 150g
Zeli varené, dusené 63g 88g 100g 126g
Mrkev, hrasek, fazolky varené, dusené 63g 88g 100g 126g
Spenat 60g 84g 99g 120g
Pecivo kusové (1ks cca 40g) 1ks 1ks 1-2ks 2ks
Pecivo krajené (chléb, bageta, veka) 50g 60g 70g 100g
V. Moucniky,salaty,oblohy

Salat zeleninovy, kompot 60g 84g 100g 120g
Zeleninova obloha 25g 35g 45g 55g
Zelenina, ovoce syrové 30g 42g 50g 60g
Okurka sterilovana 25g 35g 45g 55g
Dresing, studena omacka 25g 35g 45g 55g
Tvarohovy krém, jogurt, pudink, pfesnidavka 100g 140g 160g 200g
Napoj (dzus, mléko, ¢aj, voda, voda se $tavou ) 200ml 200ml 200ml 250ml
Téstovinovy salat 150g 180g 220g 300g
VL. Jidla

Cocka na kyselo 125g 160g 180g 200g
Hrachova kase 120-150g |160-180g |180-210g |200-240g
Zemlovka 160g 190g 220g 300g
Nudle s makem 150-190g |210-230g |240-270g |280-300g
Dukatové buchticky s krémem 85+100g |100+120g |120+140g |170+200g
Krupicova a ovesnd kase + posyp 178g 182g 250g 340g
Téstoviny na sladko 150g 170g 230g 300g
Obalovany kvétak 100g 120g 150g 200g
Rybi prsty 2ks 2ks 3ks 4ks




