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Cesnecka

Suroviny: 3 brambory
1 [ vody
4 strouzky cesneku
1 vejce
sal
petrzelka
1 [zZice masla

syr a Sunka

Postup: Brambory oloupeme,
nakrdjime na kousky, zalijeme
vodou, osolime a uvaiime
domékka. Do polévky rozmackame

strouzky Cesneku a p¥iddame maslo.

Poté rozklepneme a
rozkvedldme vajicko. MiZeme dochutit soli. Polévku nandame na taliv a
priddme petrzelku. Muzeme ptidat sgr nastrouhang na velkgch slzach

nebo sunku na kosticky.



Rajska polévka

Suroviny: 1 [Zice masla
cibule
Spetka tymidnu
1 [ vody
1 ks hitebitku
2 kulicky nového koveni
1 bobkovy list
1 [Zice hladké mouky
1 rajskyg protlak
3 kulicky Cerného pepie

Postup: V' hrnci rozehvejeme maslo,

zasypeme hladkou moukou a

pripravime svétlou jisku, kterou za
stalého michani zalijeme vodou. PFidame celou mensi oloupanou cibuli,
bobkovy list, cely pept, nové koveni, htebidek a Spetku tymidnu.
Vimichdme vetsi rajéatovy protlak, osolime a varime 15 minut.

Polévku precedime a privedeme k varu. Do polévky miZeme p¥idat rizné
téstoviny nebo pismenka jako zavavku. Polévku ochutime podle potireby a

priddme nasekanou paZitku. Rajskou polévku podavame teplou na stil.



Mrkvova polévka

Suroviny: 3 velké mrkve
10 lZic oleje
0,25 | smetana
0,5 | mléko
2 [Zice mouky

0,25 | mléka

Postup: Mrkev oskrdbeme a nastrouhdame
Ji na velkgch slzach. Do hrnce

nalijeme olej a mrkev orestujeme. Na

orestovanou mrkev pridame mouku a
znovu orestujeme. Poté nalijeme vodu a mléko. Ve dikladné

rozmichame, osolime. Polévku p¥ivedeme k varu a nechdme varit 10
minut. PFilejeme smetanu a pridame nadrobno nakrajenou Cerstvou

bazalku (susenou bazalku) znovu p¥ivedeme k varu a mizZeme servirovat.



Redkvitkova polévka

Suroviny: 2 svazky redkvicek (20
vedkvicek) + redkvickové listy
2 [Zice masla
3 brambory
cibule
800 wml vody (zeleninového
vgvaru)
200 ml smetany ke slehdni
Sul

Postup: V hrinci rozpustime maslo,

vsypeme do néj cibuli, po chvili
priddme % jemné pokrdjengch Fedkvidek a vse nechdme na mirném

ohni zesklovatét a zméknout. Potom piihodime omyté, nahrubo
pokrajené a okapané Fedkvickové listy a michame do zavadnuti. Trva to
asi 4 minuty. Pridame brambory nakrdjené na kostky, zalijeme je horkou
vodou a varime asi 20 minut domékka. Hrnec odstavime a

polévku rozmixujeme. Piecedime pres jemné sito zpét do hrnce,
vimichdame smetanu, osolime, opepiime a prohrejeme. PH

podavani ozdobime jemné pokrajengmi zbylgmi Fedkvickami.



Zeleninova polévka

Suroviny: mrkev
celer
fazolové lusky
strouZky cesneku
olej
porek
1 [ vody
zavarka

sul, pepv

Postup: P¥ipravime si do hrnce olej a

orestujeme zeleninu. AZ bude

zelenina orestovana ptilijeme vodu,

prisypeme sil, pepi a varime priblizné 20 minut. Jako zavairku miZeme
pouZit drobné téstoviny, ovesné vlocky, kus kus éi rgzi. ZaleZi na nasi
chuti. VSe se zavarkou varime jesté tak dlouho, dokud neni zavarka

meékka.



Paladinky

Suroviny: 500 ml mléka
2 vejce
250 g hladké mouky
Spetka soli

marmelada

Postup: V misce smichame vejce, mléko
a sul. Poté pomalu vimichdvame

mouku v malém mnozstvim, aby v
téstu nebyly hrudky. Hotové teésto

nechdme asi 30 minut odpoéinout

(palalinky se pak netrhaji).
PFipravime si panvicku a nalijeme do ni trochu oleje. Kdyz

délame paladinky na palainkovali, tak olej nepouzivame!

Udélané paladinky potiteme marmeladou, srolujeme nebo prehneme a

miZeme podavat.



Ovocné knedliky

Suroviny: 250 g tvarohu .
1 vejce
Spetka soli
200 g polohrubé mouky
225 g masla
Jahody
mouckovy cukr
1-2 kelimky zakysané

smetany

Postup: Mékky tvaroh, vejce, sil, mouku

a 100 g rozpusténého mdsla
smichejte a propracujte do hladkého a vidéného tésta. Z néj
vytvoite vilelek a nakrdjejte ho na mensi spalicky. Kazdg
Spalitek prsty roztdhnete, doprostied dejte jahodu a zabalte
kulatg knedlik. Varte ve vrouci osolené vodé & minut. Podavejte
posypané mouckovgm cukrem, zalité zbylgm maslem a

ozdobené zakysanou smetanou.



Sisky s mdkem

Suroviny: 600 g brambor
1 vejce
250 g polohrubé mouky + na
podmoudeni
Spetka soli
mlety mak
cukr krupice
maslo
Postup: Brambory uvaite ve slupce,
vychladl(é je oloupejte a nastrouhejte

najemno. Pridejte vejce, sul, polohrubou

mouku a vypracujte tésto, které nelepi.

Z vypracovaného tésta vytvoite vilecky a dejte je varit na zhruba 7
minut do vrouci osolené vody. Uvarené Sisky vyplavou na hiadinu. Na
uvarené sisky nalijeme rozpusténé mdslo a posypeme makem smichangm

s cukrem.

! Vypracované tésto ihned tvarujeme. Pokud bychom nechali tésto

odpolivat, zetidne !



Brambory na loupacku

Suroviny: brambory
tvaroh
mléko
sul

pepi nebo Cesnek

Postup: Brambory povddné
omyjeme, aby byla slupka Cista.
Poté je vloZime do hrnce a zalijeme
vodou. Varime-li v tlakovém hrnci,
stacli jen asi 2 cm vysokou hladinu

vody. Brambory v tlakaéi nechdme

varit asi 15 minut (v normalnim
hrnei zkusime pichnutim nozem do brambory, jestli je uz mékka). Mezi
tim si smichdme tvaroh s mlékem, kterg osolime a miZzeme opepiit Ci
pridat rozmackany éesnek. Brambory si vynddme na taliv, miZeme je

oloupat nebo jist i se slupkou, pridame tvaroh a miZzeme podavat.



Téstoviny s bazalkovgm pestem a kurecim

masem

Suroviny: 15 ml Fepkového oleje
2 kuieci prsa,
nakrajend na 1,5 cm
nudlicky
2 [Zice nasekaného
Cesneku

Y (Zice soli

Y% [Zicky mletého
Cerného peprre
180 g smetany 30%
50 g strouhaného parmezanu
50 g bazalkového pesta
400 g téstovin penne
parmezan na posypani

bazalka na ozdobeni

Postup: Nejprve si uvarime téstoviny dle ndvodu na sacku. Mezitim, co
se nam vavi, si nakrajime maso.

Ve velké panvi si rozpalime olej. Pridame kuveci nudlicky, sil,
pep¥ a po chvili i Cesnek. Jakmile je maso opelené dozlatova, pFiddme
smetanu, parmezdn a pesto. Vse promichdme a piivedeme k varu.

Varime zhruba 5-7 minut, dokud nam omdcka nezhoustne.
Poté priddme téstoviny. Dikladné promichdme s miiZzeme

servirovat. Na taliti téstoviny ozdobime strouhangm parmezdnem a

bazalkou.



Pizza

Tésto: 1 [Zice soli
1 [Zice oleje
0,5 kg hladké mouky
1/2 kostky drozdi
250 ml vody

Suroviny na pizzu: kukutice
Sunka
sgr
kecup
koreni na pizzu

ananas

Postup: Ingredience na tésto smichame

a nechdme tésto vykynout asi 40
minut na teplém miste.

Tésto rozdélime na dveé poloving a z kazdé vyvalime tenkou pizzu (okraje
vyvygsime), potieme kelupem, posypeme koenim a piiddme suroviny dle

chutl.

! Na droZdi se nesmi nasypat sil !



Bramboraky

Suroviny: 600 g syrovych brambor
2 vejce
100 g hladké mouky
majoranka
kmin
4 strouzky cesneku
sul, pepv

olej

Postup: Brambory nastrouhdme na

bramborovém struhadle (nebo na

Jjemngch a velkgch slzach). Strouhané
brambory ochutime soli’ a peprem. Pridame vejce, majoranku, kmin,
podle potieby mouku, aby tésto nebylo piilis Fidké. Do tuku rozpaleného
na panvi klademe [Zici pFipravenou bramborovou smés, kterou rozetreme
do tvaru placky a osmazime po obou strandch dozlatova. Zlatavé

bramboraky podavame teplé.



Cizrnovy salat

Suroviny: 250 g nenamocené cizimy

paprika

okurka

rajée

majonéza

cibule

zakysand smetana
hovéice

pepv

sal

Postup: Cizirnu namocime den piredem.
Namoclenou cizrnu scedime, vioZime do nové vody a uvarime do mékka.
Po uvareni cizrnu scedime a nechame vychladnout. Zeleninu nakrajime
na kousky a dame do misky. Pridame cizrnu, majonézu, jogurt, hoilici a
smetanu. Vsechno zamichdme, dochutime soli a pepirem a miZeme

podavat.

! Zeleninu miZzeme p¥idat podle toho, co nam chutna !



Suroviny: 120 g masla
0,25 | mléka
2 Zloutky
1 baleni vanilk. cukru
500 g polohr. mouky
30 g drozdi
80 g cukru
Spetka soli

Postup: Do misy vsypeme mouku, udéldame v ni dilek, do kterého
rozdrobime droZdi, zasypeme cukrem, zalejeme teplgm mliékem

a nechame vykynout kvasek. Potom do mouky pridame

vanilkovy cukr, sil, Zloutky a rozpusténé mdslo a vypracujeme

mekké tésto, které nechame asi pal hodiny kynout. Po vykynuti

tésto rozdélime na 4 dily a kazdg z téchto dili na 8 kouskd.

Kazdg kousek tésta rozmackame na placicku, doprostied dame

ndplR, zabalime a upravime do tvaru buchticky. Klademe vedle

sebe do vymasténého pekace a kaZdou buchtu potieme

po strané i shora rozpusténgm madslem (nebo ji ovalime v oleji, kterého
jsme si do pekacku trochu nalili). Buchty nechdme v pekdli jeste
nakynout a pak peleme v predehiraté troubé na 170stupii asi 30 minut.
Po dopeleni potifeme povrch buchet jesté maslem, aby se leskly. Hotové

vyklopime nebo nechdme v pekali a pocukrujeme.

! Na drozZdi se nesmi nasypat sil !



Babovka

Suroviny: 4 vejce
160g cukru
2004 polohr. mouky
4 [Zice vody

Postup: Cukr, vejce a vodu
uslehame do pény.

Opatrné po [Zicich vimichame do
uslehané pény mouku.
Babovkovou formu vymazeme
maslem a vysypeme

moukou. PFipravené tésto
nalijeme do formy a vioZime do

predem vyhiaté trouby na

180°C na 40 minut. Spejli
pichneme doprostired abychom zjistili, jestli je tésto upelené. Ziustane-Ii
na Spejli jesté nalepené tésto, musime nechat babovku v troubg jesté

v

dopéci. Jemne poprasime cukrem a po vychladnuti miZeme servirovat.

! Miska, ve které Slehdme cukr s vajitky, nesmi bt mastnd. Hmota by se

ndm nevyslehala!



Kolaé s merunkami

Tésto: 2509 g hladké mouky

2504 polohr. mouky
30 g droZdi

809 cukru

250 ml mléka

1 vejce

50 ml oleje

Sal

800 g merunek

Drobenka: 60g cukru krupice
80g polohrubé mouky
509 Hery nebo maslo

Postup: Ze surovin na tésto vypracujeme
vldéné tésto, které nechame vykynout. Tésto
vyklopime a rozdélime na 2 dily. Z kazdého
dilu vyvalime kulatou placku, kterou
preneseme na pecici papiv a dotvarujeme tak, aby okraje byly mirné
vyvgsené. Na tésto rozprostieme meruiky, posypeme drobenkou a
peleme pi#i 170 °C do zlatova. Po upeleni pocukrujeme moulkovgm

cukrem.

! Na drozdi se nesmi nasypat sil !



Ovechovy kolaé Orlik

Tésto: 500 g hladké mouky
100 g cukru
200 g mdsla
2 vejce
2 [Zice medu

2 [Zicky sody smichané s 2 [Zicemi mléka

Smés: 250-300 g ovechit (pilky - étvrtky)
80 g cukru
120 g masla
3 [Zicky medu

Na vale zadélame tésto, rozdélime ho na 2 poloviny. Uvilime prvni placku a
upeleme ji (15-20 minut na 200°C). Na druhou uvialenou placku naskladame
smés, kterou usmazime v kastrilku dozlatova a jesté horkou urovndme na

placku a dame opét zapéct 15-20 minut na 200°C.

Krém: 1,5 sklenicky mléka
1,5 [Zice hladké mouky
1,5 [Zice Solamylu
100 g cukru
1 vanilkovy cukr
Vse povatime jako puding. Nechdme vychladit, 200 g mdsla slehdme a postupné

pridavame vychladlou smés. Nakonec priddme stavu z % citronu.

Koldé: Prvni placku nejprve namaslujeme rumem s vodou, nechdme vsaknout a
pak namazeme krémem. Na to poloZime druhou placku s ofechy. Nechdame

uleZet 24 hodin a krdjime na rezy.



Muffiny

Suroviny: 3759 hladké mouky
15049 cukru
0,754 prasku do peliva
27049 bilg jogurtu
759 masla
3 vejce

Spetka soli

Postup: Maslo si nechdme rozpustit v

rendliku nebo v mikrovince. Mouku a

prasek do peliva smichdme s cukrem

a Spetkou soli. Rozklepneme vejce a

priddme jogurt. VSechno poté smichdme. MuZeme také piidat
rozkrdjenou dokolddu. Do forem miZeme dat papirové kositky. Poté
nalijeme tésto do forem a dame je péct do predem predehraté trouby na
170°C - 180°C na 20 minut. Spejli pichneme doprostired, abychom

zjistili, jestli je tésto upelené.



Ovocnad buchta se Zelatinou

Korpus: 4 vejce
2509 cukr moucka
2509 polohrubé mouky
4 (Zice vlazné vody
1dcl oleje

ovoce

Cela vejce s cukrem a vodou vyslehdme

do pény. Pak ruiné varelkou vmichame

postupné ostatni ingredience (st¥idavé -
trochu mouky, trochu oleje a stale
opakujeme). Vlejeme na vymazany a
moukou vysypany plech a vioZime do vyhiraté trouby a peceme na 160st.

Po vychladnuti poklademe ovocem.

Zelatina: 1/2( vody
1/21 ovocné stavy
trochu citronové stavy (dle chuti)

2 pudinky

Stavu a &dst vody piivedeme do varu, viejeme zbytek vody

s rozmichangmi pudinkovgmi prasky. Rddné promichame a kratce
povarime. lhned horkou Zelatinu polévame piskot s pFipravengm ovocem.
Hotovg moulnik nechdame vychladnout a ztuhnout. Netrva to dlouho.

Staéi 2-3hod. Na taliti miZeme jesté ozdobit slehackou.



