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1. Skolni preventivni strategie

1.1 Vize

Nase Skola dlouhodobé buduje demokratické prostiedi, ve kterém se Zzaci
spolupodileji se svymi aktivitami na utvafeni obrazu nasi Skoly na vefejnosti.
Propagujeme ekologické mysleni a chovani, zdravy zivotni styl, zdiiraznujeme
osobni zodpovédnost za své zdravi. Zaci musi dokéazat zvladnout zmény,
piekonavat prekazky a zaroven byt schopni vyuzit vyzev, které pied né Zivot stavi.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci ptisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly. Je nutné analyzovat jedince,

konkrétni socialni situaci ditéte.

Duraz klademe na informovanost zaki ve vSech vyucovacich hodinach. Je tieba,
aby preventivni plsobeni v riiznych formach prolinalo vSemi pfedméty. Do
realizace programu se zapojuji vSichni pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly.
Radi bychom vice vyuzili spoluprace s rodici. Metodickou prevence je od Skolniho
roku 2017/2018 Mgr. Radana Zubata, vychovnou poradkyni je od téhoz roku Mgr.
Marie Markova. Reditelka $koly Mgr. Sotia Munzarova vytvaii podminky pro
realizaci programu a spolecné s ostatnimi vyucujicimi se podili na feSeni veskerych
situaci. (Vzhledem k malému pracovnimu kolektivu jsou vSichni pedagogové

soucasti preventivni tymu a podileji se na feSeni vzniklych situaci.)

Skolni praci se snazime budovat na dvou zékladnich principech — na respektu k
potfebam jednotlivce (Zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitt

a vn¢ Skoly (uciteld, zak, rodict, mésta a dalSich partnerty).

1.2 Druhy rizikového chovani
Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti nasi skoly je
zaméfena na:
1. predchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:
- zaSkolactvi
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence



- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL)
a onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s
uzivanim navykovych latek

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

2. rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:
- domaciho nasili
- tyréani a zneuzivani déti, veetné komercniho sexudlniho zneuzivani

- ohrozovani mravni vychovy mladeze

poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

1.3 Cilové skupiny

1. Hlavni cilovou skupinu tvofi zaci 1.-9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlaStnim
prihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi,
détem jinych narodnosti, détem s nedostatecnym prospéchem a S nekterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani.

2. Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim ptihlédnutim k zacinajicim pedagogiim
a pedagogtim bez odborné kvalifikace.

3. Rodice déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm
rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢im zakt, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im zakli — agresort

Vv ptipadech Sikany.

1.4 Cile prevence na Skole
1.4.1 Dlouhodobé cile:

e Dlouhodobym cilem prevence na skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi
institucemi formovat osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svlij vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit spravna
rozhodnuti.

e Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat sviij

vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socidlni dovednosti.



Vychovné Usili Skoly vést k takovému pisobeni na zaky, aby v nich byly
upevnény pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych
situacich pfijmout nejvhodnéjsi feseni.

Prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zakem,
posilovani sebevédomi, sebeucty a vzijemné ucty, feSeni konflikti
a prekonavani prekazek.

Vytvafet podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikt

a ostatnich zaméstnanci Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

1.4.2 Strednédobé cile:

zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (t¥idni ucitel, SMP, VP)
podporovat vzajemnou ¢innost zaki

pravidelné neformalni setkdvani pedagogt

podporovat u rodict zajem o déni ve Skole

prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik

zavést pravidelné a efektivni tfidnické hodiny za ticelem stalého a v€asného

monitorovani nalad ve tfidach, zjistovani problému k feSeni

1.4.3 Kratkodobé cile:

zatfazovani tématiky prevence socialn¢ patologickych jevi do vyuky
programy ve vyuce zaméetfené na stmeleni kolektivu na zakladé spoluprace,
tolerance

respektu, svobodné zodpoveédné volbé, ohleduplnosti k ostatnim apod.
programy z nabidek vzdé€lavacich organizaci a dalSich instituci zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktd, odmitani ndvykovych
latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani izkosti a stresu apod. (dle
aktudlnich nabidek)

Cast&jsi konzultace zakl se Skolni metodickou prevence

zatazeni konzultace této problematiky s rodici

vzdélavani Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogii

rozpracovat problematiku primdrni prevence rizikového chovani do

jednotlivych predméti v ramci SVP



zajistit besedy, nebo jiné aktivity s OSPOD (kuratorem pro mladez), Policii
CR, PPP s tématy prevence rizikového chovani

zapojovat déti do aktivit Skoly

podporovat aktivity zaméfeny na vhodné vyuziti volného c¢asu déti
v aktivitach skoly

resit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani

nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP rodicim naSich zaku, zajistit pro
rodic¢e informac¢ni materialy k problematice rizikového chovani

naucit zaky sluSné¢ se vyjadfovat, v hodindch vyclenit prostor na
sebehodnoceni

rozvijet schopnosti diskutovat, komunikovat (zaméfit se na zaky 1. stupn¢),
vyjadfovat svilj nazor, umét fici ne

umistit prevenci na webové stranky Skoly

ukazat modelové priklady feSeni problému a konflikta

poskytovat informace o navykovych latkach

dovést zaky k presvédeni, Ze normalni je: neriskovat své zdravi, nekoufit,

neopijet se, nebrat drogy, chovat se k sob¢ slusné, navzajem si pomahat

1.5 Tym, jeho vzdélavani a supervize

Zaklad realizacniho tymu tvofi Skolni metodik prevence, vychovny poradce
a vedeni Skoly, ktefi zajiSt'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté. Do
tymu patii cely kolektiv pedagogt, pfedevs§im vSak tfidni ucitelé.

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci
rizikového chovani spociva v samostudiu vSech ucitell Skoly a predev§im
$kolniho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci PPS je
metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro n¢ vyhledava

nové informace a podnéty. Supervizi nad PPS nasi $koly zajistuje okresni

metodik prevence, ktery také metodicky vede SMP.



1.6 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

1.6.1 Reditel §koly

Vytvati podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

e zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci rizikového chovani

e koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
Preventivniho programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do
osnov a u¢ebnich plant skolniho vzdélavaciho programu skoly

e feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani
ve Skole

e jmenovanim skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery
ma pro vykon této ¢innosti odborné ptedpoklady, pifipadné mu umozni
studium k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového
chovani

e pro systematické dal$i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické
primarni prevence a pro ¢innost Skolnitho metodika s zéky a zakonnymi
zastupci ve skole

e podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce,
ttidnich ucitelt a dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly pfi pfiprave,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu

e spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym
koordinatorem prevence

e podporou aktivit ptisluSného obecniho Ufadu zaméfenych na vyuzivani
voln¢ho casu Zaka se zfetelem k jejich zajmlim a jejich moZnostem

a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dalS§imi subjekty

1.6.2 Skolni metodik prevence
Metodické a koordinacni cinnosti:
e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.
e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci
zaskolactvi, =zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani,
zneuzivani sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovéni, rizikovych

projevi sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevi.



Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikid Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincu;
prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich
jevu, které souvisi s otazkou piijimani kulturni a etnické odlisnosti.
Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které
maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a
institucemi), které pisobi v oblasti prevence rizikového chovani.
Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na
intervenci a nasledné péci v ptipad€ akutniho vyskytu rizikového chovani.
Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového
chovani v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich idaj.

Vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti

Skolniho metodika prevence, navrZena a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti:

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani, o nabidkach programt a projektti, o metodach a formach specifické
primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

Prezentace vysledka preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti.

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl skoly pro oblast
prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stiediska
vychovné péée, poradny, zdravotnicka zatizeni, Policie CR, organy socialni
péce, nestatni organizace puisobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dal$i zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).



Poradenské cinnosti:

Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy rizikového
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkim a jejich zdkonnym
zastupctim, ptipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté
(ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signala spojenych s
moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakt a tfid a participace
na sledovani urovné rizikovych faktora, které¢ jsou vyznamné pro rozvoj
rizikového chovani ve Skole.

Ptiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani
ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb

témto zaklim Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Konzultacni hodiny metodika prevence pro déti i rodic¢e dle domluvy.

1.6.3 Tridni uditel (ve vztahu k primarni prevenci):

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych
signalli, podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické
diagnostice vztaht ve tidé

motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se
Skolnim fadem a dba na jejich disledné dodrZzovani (vytvafeni oteviené
bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfid€); podporuje
rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tridy

zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zak ttidy

ziskava a udrzuje si ptrehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o

jejich rodinném zazemi.

1.6.4 Pedagogové

vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich
dovednosti, u¢i podle principi a metod SVP $koly. Na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi

konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatieni



1.7 Vyéet rizikovych mist Skoly
Je tieba zajistit zvySeny monitoring problematickych mist Skoly vzhledem k moznosti
vyskytu rizikového chovani zaki na téchto mistech:

e Satny

e suterén

e schodiste

o toalety

e odborné ucebny Fy-Ch, jazykovo-pocitatova

1.8 Sit’ navaznych sluzeb
e metodik prevence pti PPP v Jiciné Mgr. Lukas Nalevka
e PPP a SPC Ji¢in
e SPC Duhacek Hradec Kralové
e SPC Liberec

¢ ProstorPro Hradec Kralové
e krajska Skolska koordinatorka prevence KHK - Mgr. Jana Hrn¢ifova

e SPC Trutnov

e Méstska policie v Ji¢iné

e Policie CR — obvodni oddéleni v Ji¢iné

e HZS v Jiciné

e OSPOD

e détska klinicka psycholozka PhDr. Sedlackova, oblastni nemocnice Ji¢in
e Klinicka psycholozka PhDr. Kerhartova (terapie/diagnostika) Ji¢in

e Méstsky urad Zeleznice

¢ Oblastni charita Ji¢in (nizkoprahovy klub Exit, neziskova organizace Sasanka)

1.9 Pravni predpisy
e Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim strednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

e VyhlaSka 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist



Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb v platném znéni
Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani v platném znéni.

Vyhlaska ¢. 27 /2016 Sb., o vzdélavani zakil se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakli nadanych http: //www.msmt.cz/dokumenty-3 /vyhlasky-ke-
skolskemu-zakonu

Metodicky pokyn MSMT CR &,j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového
chovani déti, zakl a studenti ve Skolach a Skolskych zarizenich

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 21 149/2016 k prevenci a e$eni $ikany ve
Skolach a skolskych zarizenich.

Metodicky pokyn MSMT CR &,j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pti
uvolilovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
Vyuziti pravnich opatieni pri reseni problémového chovani zaka.
http://www.msmt.cz/file/33233/

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2021
http://www.msmt.cz/uploads/akcni plan primarni prevence 2019 21.pdf

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 - 2027Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019 - 2027

http://www.msmt.cz/uploads/narodni strategie primarni prevence 2019 27.p
df

Koncepce Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2019 -2024
https://www.sipkhk.cz/infoportal /clanek /koncepce-skolske-primarni-prevence-
rizikoveho-chovani-deti-a-mladeze-kralovehradeckeho-kraje-na-obdobi-2019--
2024 /all
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