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1. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dutlezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi zaky ve ttidach, a to bez
ohledu na to, zda tam k projevim Sikany doslo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici
musi vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako
nedilnou a velmi dulezitou soucast své prace.

2. Projevy Sikanovani

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zékladni
podminkou vytvafeni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tiidy a Skoly.
Skola ma povinnost predchazet viem naznakim nasili a Sikanovani. Sikanovani
v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni
pedagogicti pracovnici nesmi svym jedndnim s nékterymi zaky a chovanim vic¢i nim
podnécovat zhorSovani vztahii smétujici k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, ptipadné skupinu Zzakl. Spociva vcilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteii se
neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi
mit charakter Sikanovani, dalezitym znakem je pravé cilenost a opakovanost.

Negativni dusledky nesou i svédkové Sikanovani, proto se hovoii o nemoci celého
kolektivu. Sikana miZe byt vedena mnoha sméry, z hlediska tohoto materialu se
zabyvame Sikanou ve sméru: zak — zak.

Podoby Sikanovani (verbalni 1 fyzické) jsou:



2.1prima podoba Sikany

- fyzické utoky v podobé biti

- vydirani

- loupeze

- poskozovani véci

- slovni utoky v podob¢ nadavek

- pomluvy

- vyhrozZovéani, ptikazy

- ponizovani

- sexudlni obtéZovani aZ zneuzivani

- kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (atoky pomoci e-maili,

sms zprav, vyvésovani urdzlivych materidlti na internetové stranky apod.)
2.2nepiima podoba Sikany

- demonstrativni prehlizeni

- ignorovani zéka ¢i zaka

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerust az do forem skupinové trestné ¢innosti
a v nékterych opravdu zavaznych ptipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

3. Zakonna opatieni

3.10dpovédnost

1. Skola méa jednoznatnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zékona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé¢jSich predpist, jsou Skoly
a Skolskd zafizeni povinny =zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakh
a studentll v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jevi). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi
zaky ptedchazi, jeho projevy neprodlené tesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou
pomoc.

2. Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

o dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné
podat také na statni zastupitelstvi;

o dojde-li k sikané v priabéhu vyucovani, snim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zédkonnému
zastupci jak Zaka, ktery byl utocnikem, tak zadka, ktery byl obéti. Tato povinnost
vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona, dle né¢hoZ maji zdkonni
zastupci déti a nezletilych Zakli prdvo mj. na informace o pribéhu a vysledcich



vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se
podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dit€¢ nékoho Sikanovalo nebo
bylo Sikanovano, Ize chéapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v prubéhu vzdélavani
nastala;

. Skola ohlasuje organu socidlné¢ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasveédcuji tomu, Ze dité€ je v ohrozeni bud’ proto, zZe ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto,
ze se ohrozuje svym chovanim samo

%

(viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozd¢jsich predpisi);

. Vv ptipad¢ Sikany se jednd o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci a dale piipady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i
ptesto, Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny divod.

3. Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jSich predpist (dale
jen , TZ*), mize Sikanovani 74k napliiovat skutkovou podstatu trestnych &int ¢i
provinéni (déale jen ,trestnych ¢ind“). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany
mladistvym - § 6 zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny
ao soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné néckterych zakonl (zdkon
o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi
§146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti
skupiné obyvateld a proti jednotlivei § 352 TZ, poSkozeni cizi véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kupliistvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.
+ nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a
jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

4. Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym Cinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych
¢ind:

. nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé& opakované
pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje divodné
obavy o Zivot nebo zdravi své €1 svych blizkych;

. ucast na sebevrazde¢ (§ 144 TZ) — napft. zaslani SMS obéti s imyslem vyvolat u
ni rozhodnuti k sebevrazd¢;

o poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt.
,,odposlech* odesilaného e-mailu;

o poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentli uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

. pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvoieni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

5. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pifipad Sikanovdni a nepfijme
v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznamenti,
ptipadné neptekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tivahu ptichézeji i dalsi trestné Ciny
jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného c¢inu (§365 T2Z),
v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).



3.2 Metodické materialy

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze, MSMT
¢.3.21291/2010 v aktualnim znéni.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni, €. j. 21149/2016.

4. Stadia Sikanovani (dle M. Kolaie')

1. stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie.
Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zaénou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. SpoluZzéci si na nich odreagovéavaji nepfijemné pocity — napiiklad
z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze
chozeni do Skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro*. Tito Sifitelé ,,viru® za¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se
stdvaji jejich ob&t'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

4. stadium: vétSina pFrijima normy

Normy agresorii jsou piijaty vetSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskavd neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a maélokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lenll ,,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatna vidctim. I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté
— aktivné se uc€astni tyrani spoluzéka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vsichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn& fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

4.1Varovna mista Sikany (dle PaedDr. Martinka 2)

Byl provadén vyzkum, ktery ukazal potadi mist provadéné Sikany.
1. tfida — teritorium dodéava pocit bezpeci, nejohrozenéjsi jsou super tiché t¥idy!
2. WC
3. Satna



télocvicna

jidelna

pokoje na horach a vyletech (nejéastéji mezi 1.— 3. hodinou ranni)
skryta mista ve Skole (sklep, ptida)

ostatni mista patfici Skole (zahrada, dilny, pozemky)

N GA

4.2Varovné signaly Sikany (dle PaedDr. Martinka °)
zéak nechce chodit do skoly (i kdyz diiv chodil rad)

- strani se kolektivu

- vyhledava pritomnost ucitele

- ¢ekd na prichod ucitele (na chodbé¢ pred tidou)

- ma ponicené véci

- neustale potfebuje penize

- Casto ztraci véci

- vyhledava zachranny objekt

- je napadny ndhlymi zvraty v chovani

- nechce chodit na télocvik (ma modiiny)

- nechodi ven

- chodi za mlad$imi détmi — agrese

- ¢asto chodi na WC

- vysle nahly prosebny pohled

- somatizuje (neurdzy, poruchy feci, pomocovani, nocni désy)

- dopousti se zaskolactvi

V rdmci prevence Sikanovani usiluje Skola o vytvofeni bezpecného prostiedi, atmosféry
daveéry, tolerance a respektovani limiti. Pravidla chovani jsou jednoznaéné stanovena
Skolnim fadem, z néhoz vychazi i tfidni pravidla, kterd zaci vyvozuji spolecné se svymi
tfidnimi uciteli. Pedagogové se systematicky vzdélavaji v mnoha smérech, aby dokézali
fesit ¢asto velmi naro¢né situace vyplyvajici z pedagogické praxe a méli nastroje pro
odhalovani a feSeni Sikany.

5. Spolecny postup pri FeSeni Sikanovani

VSichni dospéli zaméstnanci Skoly monitoruji situaci mezi Zaky, pokud si povSimnou
nékterych varovnych signalt Sikany, informuji o tom ttfidniho ucitele, ten v piipadé
potieby, konzultuje situaci s metodi¢kou prevence, s vychovnym poradcem, s feditelkou
Skoly, popft. dal§imi kolegy a ucini opatieni.

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim koly a tiidnim uéitelem, na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola
sama nebo si povold odbornika. V ptipad¢, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou
zvladne Skola sama, ur¢eny pracovnik postupuje podle scénafe ur¢en¢ho pro tento typ
Sikanovéani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky
z venku, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zafadime pifedev§im neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zdkladni formy Sikany, se kterymi neméme zkuSenosti. Patfi do nich Sikany
krajné ohrozujici bezpec¢i pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zédkladnim
schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlaStnost u pfimych a neptimych tcastniki



Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany srozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou
komplikaci je intenzivnéj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a vaznéjs$i dopady
Sikany na obét’ - naptiklad znamky uzkostné poruchy.

Skola vlastnimi silami miiZe FeSit maximalné prvni dvé stadia Sikany.

Prvni kroky p¥i objeveni sikany (dle MP MSMT?)

1. Rozhovor s informatory a obét'mi

2. Nalezeni vhodnych svédkl

3. Individualni pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
(Nekonfrontovat obét’ a agresora a svédky s agresory)

4. Zajistit ochranu obétem

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

5.1Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu
1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

2. rozhovor s informatory a obét’mi

- prichazeji-li s informaci o Sikané rodice — neméli bychom jejich vypovéd
zpochybiiovat, reagovat obranné (fikat, Ze to neni mozné) a vyjadfovat nedivéru

- domluvit se rodi¢i na spoluprici, na zpiisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, ze
pomuzeme, naznacit ptisti kroky

- 0 rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni zaci — je tieba ji chranit pfed moznou
pomstou agresort a nebezpecim odmitnuti tfidou

3. nalezeni vhodnych svédkii

- ve spolupraci s informatory a obét'mi vytipujeme ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé
vypovidat: Zéci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alesponn neodmitaji, Zaci
nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti
a svédku, hrubou chybou je konfrontace obé&ti s agresory)

- rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédkl

- hledame odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazky taktiky vySetfovani:

Kdo je obéti, poptipade kolik je ob&ti?

Kdo je agresorem, poptipadé kolik je agresorti? Kdo z nich je inicidtor, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

Co, kdy kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Diikladny a podrobny popis nasilného chovani je diilezity pro tispé$né uplatnéni metody
vngjSiho natlaku. Potfebujeme to vSak i1 pro sebe, abychom byli chranéni pied
stiznostmi rodi¢l agresort.

1. Co se stalo? (jadro ptibéhu)

2. Kde se to stalo? (misto)

3. Kdy se to stalo? (Cas a alibi)

4. Pro¢? (motiv)



5. Kdo to spachal? (podezieli a pachatelé)
6. Jak to spachal? (zptisob jednani)

7. Cim to spachal? (zbran€, nastroje)

8. Komu se to stalo? (obéti)

9. Kdo nam to tekl? (svédkoveé)

v

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovort

5. ochrana obéti
do doby, nez se vSe vyresi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych piichodi
a odchodt ditéte do a ze skoly, v zadvazném piipad¢ ponechat doma

6. predbézna diagnéza a volba ze dvou typu rozhovoru
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)

- vyznam: paralyzovani agrese vuci bliznim — princip ,pfitlaeni ke zdi* — pfi
jakémkoliv néznaku Sikanovani bude potrestani piisnéjsi; predjimani komplikaci
srodi¢i — potiebujeme padné dikazy — vhodné, aby utocnici svou vypovéd napsali
a podepsali

realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni

Misto donuceni k vnéj$i poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahli mezi obéti
a agresory. Je akcentovano fteSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje,
domluva, usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizeni spolecné hledéni népravy
misto trestu. Usmifeni 1ze zpecetit dobrovolnym od¢inénim $kod, které je piijatelné pro
vSechny.

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici)

Zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovéni
a k dodrzovani oficialnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se
rozhoduje o udéleni vychovného opatieni.

(Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresori b&zn, ale i mimofadni opatieni:
vychovné opatfeni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele), sniZeni zndmky
z chovani, pfefazeni agresora do jiného kolektivu, feditel Skoly pod4d navrh orgénu
socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, ptipadné k zahdajeni fizeni
onafizeni piedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim
vdiagnostickém ustavu, kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu,
diagnostickém ustavu pro mladez nebo ve stfedisku pro mladez, umisténi do
diagnostického ustavu na predbéZné opatieni a nasledné natizeni Gstavni vychovy.)

7. tiidnicka hodina
a) efekt metody usmifeni — posouzeni spole¢ného usili
b) oznameni o potrestani agresorti informovani celé tfidy o potrestani uto¢nikti

8. rozhovor s rodi¢i obé&ti
- informace o zji$ténich a zévérech Skoly, domluveni dalSich opatfeni

9. tfidni schuzka



- potteba informovat rodice, ze ve tfidé byla Sikana, kterou Skola feSila; u metody
usmifeni mozno na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany — schizka mimotadna

10. prace s celou tfidou

- nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy
v cel¢ trideé; ke zméné vztahii ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesiondly ze
Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.)

5.2 Oby¢ejna pokrocila Sikana

Postup obdobny jako ve scénafi obycejna pocatecni Sikana

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky
,»tvrdSi® postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byva mimotadné silny. Je tfeba
proto pouzivat specialni diagnostické metody zaméfené na vztahy a postoje zakl a na
oveéifovani pravdivosti vypovédi. Nezbytnd je prace s neverbalnimi technikami
a\vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vysetfovani pokrocilych Sikan oproti tém pocatecnim spociva
V tom, ze zde nebyva casto ani jeden vhodny svédek. VSichni nebo téméft vsichni 1zou
a zapiraji. Bézné jsou kiivé vypovedi a falesni svédkové. Nehleddme tedy vétSinou
vhodné svédky, ale nejslab$i ¢lanky v Fetézu skupinové 1Zi. Vzacnou vyjimkou je
existence tzv. bilych vran, tedy zaku, kteti odolali velkému konformnimu tlaku skupiny,

nesouhlasi s nasilim a maji s obét'mi soucit.

Zmény ve strategii vySetfovani

Oproti pocate¢ni Sikan¢ nalezneme znacné rozdily:

- individualni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzdjemné konfrontace -
ochrana obéti musi nékdy nastat hned na pocatku, obét’ musime dostat bezpe¢né¢ domu
jesté pred koncem vyucovani, obét’ pak zlstava doma, dokud neni nebezpeci zazehnano
- rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi Gto¢niky,
pokud mame jednoznacéné dikazy, lze ptejit rovnou ke komisiondlnimu rozhovoru

Intervence jsou limitovany

- nelze vyuZit v Zadném piipadé metodu usmifeni, ale vyhradné metodu vnéjSiho
natlaku, ta miZe byt doprovdzena na podkladé¢ vySetfovani policie doprovazena
zahajenim trestniho fizeni

- nejde délat pohovor v neoficialni skupince, ale pouze v rdmci organt Skoly

Celkova lécba pro FeSeni prvnich dvou stadii Sikanovani

1. Informace

Informace o problému ve tfidé mizZeme ziskat z riznych zdroj (rodice, jiné oznameni
Skole, vlastni pozorovani). Mame-li informace o naruSenych vztazich (Sikanovani),
nahlasime vie SMP, VP, feditelce Skoly nebo tfidnimu uciteli, ktefi spole¢né zvoli
strategii feSent.

JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

2. Odhad zavaznosti

Pro teSeni je nutné urcit zavaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:
- poc¢atecni stadium

- pokrocilé stadium



- neobvykla forma Sikany
Od tohoto se odviji skute¢nost, zda problém vyfesime sami nebo pomoci konzultace
s odbornikem nebo problém jiz patii odborniktim.

3. Techniky mapujici klima ve tiridé

Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik
zalezi na pedagogovi, ktery mapovani provadi.

Priklady technik: jména; prezdivky; had; mista si vyméni; ruce; lod’; tiché fady;
micek apod.

4. Sociometrie
Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostfednictvim
méieni socialnich vztahl uvnitt skupiny, kde se ¢lenové bezprostfedné znaji.

5. Zavéreéna zprava

6. Informovani pedagogii
- seznameni pedagogického sboru s problémem
- popis déni ve tiidé

7. Schiizka s rodici v pripadé zavaznéjsich forem Sikany

- pisemnou formou vedeni $koly vyzve zakonné zastupce agresora i obé€ti k navstéve
Skoly

- svola ,,mimoradnou* schuizku vSech rodi¢a

- éast na schiizce TU, VP, SMP, feditelka Skoly

- sezndmeni rodicl s problémem (obecn¢) ne jmenovité!

8. Vychovna komise
Zakonni zastupci problémovych zakili jsou na vychovné komise zvani pisemné.
Struktura vychovné komise se 1i$i pro agresora a pro obét’.

9. Prace se tiidou

- pracuje se na ozdraveéni tfidy

- nastavi se nova funk¢ni pravidla tfidy

- pravidelné tfidnické hodiny, v rdmeci t€chto hodin probih4 intenzivni prace se tfidou
- dbame na bezpecné klima, sledovani tfidy

- dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + zaci),

- jednotné a disledné vystupovani pedagogui ve tfide

- pofadame Skolni vylety, aktivity pro stmeleni kolektivu

Pro préci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu.

komunitni kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problémi ve tfidnim
klimatu a k nastaveni pravidel (je nutnd zpetna vazba)

Od tretiho stadia se Skola nepokousi FeSit Sikanovani vlastnimi silami, nebot’ feSeni
vyzaduje specifické postupy. Uplatiiuje se metoda vnéjSiho natlaku prostfednictvim
policie, OSPODu, popi. soudu...

1.  Ptekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zdchrana obéti.



Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

SER

Veskeré podnéty policii je tfeba hlasit na Cislo 158, operacni diistojnik rozhodne, komu
véc pieda k Setfeni. Pracovnik, ktery poda podnét na policii o tom ucini kratky zdznam
(datum, hodina, pfedmét jednani) a preda jej metodikovi prevence.

r we

5.3Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocate¢ni Sikanu

Jeji feseni vyzaduje doladéni zdkladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt
feSena nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslen¢ zorganizovat
chranéné rozhovory se svédky a n¢kdy je potieba uzkd spoluprace se socidlnim
kuratorem. Musime komplikace ve vnéj§im obraze zachytit a promyslet, co to znamena
pro doladéni diagnostiky a napravy Sikany.

5.4Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany
1. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
a) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

b) bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

2. Priprava podminek pro vySetfovani

C) zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly;

d) zabranéni domluvé na k¥ivé skupinové vypovedi;

e) pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

f) oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na

Sikanovani, informace rodi¢im

3. VySetiovani

) rozhovor s obéti a informétory;

h) nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;

i) individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

), rozhovor s agresory, pfipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

4. Lécba
k) metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.
Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna tizka spoluprace s nezavislymi
odborniky na léceni Sikany. Jiz pii Setfeni je nutné dohodnou dals§i postupy lécby
s externimi spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat Rdmcovy tfidni plan pro
danou specifickou situaci.



Pravideln¢ kontrolovat dodrzovani navrzenych postupti a konzultovat dal$i vyvoj
situace ve tfid¢.

Primarni prevence v tfidnickych hodinach

- tfidni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zéky
ana zlepSeni tfidniho klimatu.

- 7aci jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na
Sikanu podezieni

Primarni prevence ve vyuce

- téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych piedméta (Clovek
a spolecnost, prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova,
vytvarna vychova)

- ucitelé se soustied’'uji na rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zéky, pracuji s pravidly
ttidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostiedi skoly

Primarni prevence ve §kolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani

- Skola provadi prevenci o piestavkach a pti vSech ¢innostech organizovanych skolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druzina).

- z4ci maji moznost vyuzivat schranky davéry (vedle télocvicny), konzultaci vychovné
poradkyné

Ochranny rezim

- Skolni tad stanovi pravidla chovani ve Skole, zakazuje nésili zak vici spoluzaktim
a stanovi zpusob potrestani

- v souladu spracovnim fadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogi
0 prestavkach, pted zaCatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani
JiZ doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet

- pouceni zaki v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych pfedmétech

Spoluprace s rodici

- rodi¢e jsou prubézné seznamovani s aktivitami Skoly na webovych strankach skoly -
spoluprace s Klubem ptatel v jehoZ vyboru jsou zastoupeni rodi¢e zakl jednotlivych
roéniki, spoluprace se zastupci rodict ve Skolské radé

- pravidelné schiizky srodi¢i a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikd ve Skole po ptredchozi domluve

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

nazev kontakt
Pedagogicko-psychologicka poradna 493 533 505

OSPOD

Policie CR Obvodni oddéleni 974 533 651, 158
Metodik prevence pii Pedagogicko-psychologické | Mgr.  Lukas  Nalevka
poradné 739 293 888

Skolni metodik prevence - konzultaéni hodiny: atery 11,35-12,20 hodin
Vychovny poradce - konzultacni hodiny: patek 9,40—10,30 hodin



! - KOLAR M., piistup z: http://www.agatinsvet.cz/stadia-sikanovani.html

2. MARTINEK, Zden&k. Problém zvany Sikana (seminafr), Brno 2009

3 - MP MSMT CR k prevenci a feSeni ikanovani mezi zaky kol a 8kolskych zafizeni
¢.J. 21 149/2016

Tento program nabyva u¢innosti dnem 7. 1. 2018

Program aktualizovala: Mgr. Radana Zubata — metodicka prevence

V Zeleznici 7. 1. 2018 Mgr. Sofia Munzarova
teditelka Skoly



Informace pro rodice — Sikanovani

Zpracovino podle metodického pokynu MSMT k FeSeni Sikanovini ve Skoldch
a Skolskych zarizenich ¢. j. 21 149/2016

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nésili, ktera ohroZzuje vychovu
a vzdélavani zaku. Jeji zéketnost spocCiva v tom, Ze Casto zlstava dlouhodobé skryta
amuze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi
nasledky. Proto je v zajmu rodi¢u i Skoly, aby znali zakladni informace k prevenci
a uméli tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pripadné skupinu zakd. Spociva vcilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, kteii se
neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou bréanit. Ne kazdy konflikt ve skole musi
mit charakter Sikanovani, dilezitym znakem je prave cilenost a opakovanost.

Podoby Sikanovani

1. pfimd podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podob¢ nadavek,

- pomluvy;,

- vyhroZovéni,

- poniZovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci e-mailii, sms
zprav, vyveésovani urazlivych materialli na internetové stranky apod.).

2. nepiima podoba Sikany
- demonstrativni pfehliZeni,
- ignorovani zaka ¢i zaku.

Postup rodic¢i pri podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirné diileZita spoluprace s rodici. Postup by
m¢él byt nésledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence ¢i vedeni Skoly. Informaci o podezieni je mozné podat osobné, telofonicky 1 e-
mailem. Kontakty jsou uvedeny na www. strankach skoly.



2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikii véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
rodice s informaci na feditele Skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodiCe pfimo obrati s informaci na
feditele skoly.

4. Pokud se vSak projevi necinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feseni Sikany je
nedostateény, je mozné jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat
stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci (dale jen ,,CSI®). Stiznost podana pisemné,
osobné nebo v elektronické podobé se piijima na viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé lze podat
stiznost i na Gstiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky
na adresu posta@csicr.cz.

Pii etfeni zfizovatelem a CSI je potieba, aby byl do tymu zatazen specialista na feseni
Sikany.

5. V ptipadé $ikany, ktera ma charakter trestné &innosti, $kola informuje Policii CR
nebo statni zastupitelstvi.

6. Soucasn¢ v odavodnénych piipadech Skola zajisti obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda), poptipadé jiného specialisty.
Mozné priznaky Sikanovani:

. za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

. dit¢ nem4 kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.;
. dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

. nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném moZzno pozorovat i strach;

. ztrata chuti k jidlu;

. dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rtizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem;

. dit¢ chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu);

. usind s pla€em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

. dité ztraci zajem o ueni a schopnost soustfedit se na n¢;

. dit€¢ byva doma smutné ¢1 apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

. Zminky o moZné sebevrazdg;

. odmité svéfit se s tim, co ho trapi;

. dité¢ zada o penize, pfiCemz udava neveérohodné divody (napiiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize;

. dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

. dit¢ je neobvykle, necCekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu viici rodictim;


mailto:posta@csicr.cz

. dité si st€zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma;

. své zdravotni obtize mulze prehanét, pfipadné 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

. dité se vyhyba dochazce do skoly;

. dit¢€ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Informace pro Zaky — Sikanovani 5
Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovani ve Skolach
a skolskych zaftizenich €. j. 21 149/2016

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tob& chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis o n€kom, kdo je Sikanovéan, a je ti ho lito?

Piekonej strach a zajdi za ulitelem, kterému divérujes:
- tFidni uditel,

- Skolni metodik prevence,

- vychovny poradce,

- Skolni psycholog,

- Feditel Skoly.

Svér se rodi¢um.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyz jeden nebo vice zakli imyslIn¢, vétsinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemtiize§ ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co t&€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale miize ti znepiijemiiovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t&.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fad¢ pripadl byva trestnym
¢inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Zze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni
vném, ale ve Spatnych vztazich mezi né€kterymi spoluzdky. Pievladd v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se miZe§ branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédeél:
»Ja nevim, kdyz pfijdu dom, tak se na to snaZzim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude



lepsi.© Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

- Obrat’ se na ucitele, kterému davérujes. Mize ti skuteCné pomoci, bude ti véfit
a neprozradi té.

- Svét se svym rodictm.

- V piipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné muzeS telefonovat z celé
republiky. Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoze nejsi sam, komu se néco podobného d¢je.



